


























FERDASAGA FRA
SALONE DEL GUSTO

—Gudjon Gunnarsson

Slow food eru grasrotarsamtok
félks sem stofnud voru 1989 til

ao koma i veg fyrir ad stadbundin
matarmenning og hefdir hverfi,

til ad vera motveegi vido hradann

i samfélaginu og berjast gegn
ahugaleysi folks & pvi hvad pad
bordar, hvadan maturinn kemur og
hvernig matarinnkaup okkar hafa
ahrif & heiminn i kringum okkur.

Samtokin hafa pad einnig ad mark -

midi ad frumframleidendur, t.d.
baendur, fai sanngjarnt vera fyrir
sinar vorur.

Samtokin standa fyrir fjiolmérgum
vidburdum & hverju ari, radstefnum,
vinnustofum o.fl. Annad hvert ar
halda samtokin i samstarfi vio Terra
Madre grioarlega stéra matarsyn-
ingu sem kallast Salone del Gusto
og er haldin i Térin6 i september
eda oktdber. bessi vidburdur er
himnariki fyrir pA sem hafa ahuga a
mat og drykk. Sidastlidin tvo skipti
héfum vid hjénin farid & pessa syn-

ingu og i ar kom ekki annad til greina

en ao fara aftur. Pegar dagskrain
kom sidasta vor lagum vid yfir pvi
hvada vidburdi vid vildum fara &, en
pad er vissara ad vera ekki of lengi
ao pvi vegna pess ad vinseelir vid-
burdir seljast mjog hratt upp. Vid
héfum komist upp a lagio med pad
ao skra okkur & svokalladar “brago-
vinnustofur” (e. Taste workshop). Eg
hugsa ad allir geti fundio eitthvad
vio sitt heefi, pad er haegt ad smakka
mole fra Mexiko, bottarga fra Sikiley,
Chateau Musar fra Libanon, romm
fra Trinidad, ...listinn er endalaus.
Pad sem er svo skemmtilegt vio

Kjotframleidandi a Salone del Gusto

MATUR ER MANNSINS MEGIN

pessar vinnustofur er ad heyra
ségurnar a bak vio afurdirnar beint
fra framleidendunum sjalfum.

Sumarid leid og pann 24. septem -
ber I6gdum vid i hann asamt fleiri

islendingum. Seinnipart dags lentum :

vio svo i Torind og eftir stutta hvild
a hételinu var hafist handa vid dag -

skrana. Fyrsta stopp var kvoldverdur
par sem kokkarnir Paolo Casagrande :
fr& Spéni og italski kokkurinn Matteo :

Baronetto leiddu saman hesta sina.
Matsedillinn var fjdlbreyttur, svolitio
furdulegur a koéflum en alltaf bragd -
goour. Saman pa hafa pessi kokkar
4 michelin stjérnur en vid hjonin
gatum ekki annad en hugsad um
ao geedin hja islenskum kokkum og
frumleikinn i eldamennsku & islandi
er ekkert siori. Naestu dagar voru
haefileg blanda af vinnustofum og
heimsoknum i syningarsali Salone
del Gusto. bessir salir eru vid gomlu
Fiat verksmiojurnar, Lingotto og

er petta gridarlegt fleemi. Pad eru
prir salir sem eru tileinkadir italiu
(hver um sig a steerd vio Egilsholl).
Par er haegt ad ganga a milli hinna
tuttugu hérada italiu og upplifa allt

a ad bjéda. bad er neestum svo ad
skilningarvitin séu borin yfirlidi pegar
gengio er inn i salina. bar er haegt
ao fa cannelloni fra Sikiley, trufflur
fra Umbria, parmaskinku fra Emit
ia-Romanja eda osta fra Piemont,
rvalio er endalaust.

Pegar buid er ad praeda italiu enda
a milli pa er haegt ao fara i eina syn-
ingarhéllina enn par sem restin af
heiminum hefur komid sér fyrir. Hefur

langar pig ad smakka kaké fra Pert
eda osta fra Frakklandi? I heimssaln
um eru fulltrdar fjidlmargra pjoda.
Nordurléndin hafa ad 6llu j6fnu verid
med basa a pessum vidburdi en
nokkud er sidan island hefur tekid
patt & peim vettvangi. Pad er ekki
bar med sagt ad island taki ekki patt
pvi i &r vorum vid med gleesilegan
fulltrda, Gisla Matthias Auduns-

son, eiganda og kokk a Slippnum i
Vestmannaeyjum og Skal & Hlemmi.
Gisli var med bragdvinnustofu par
sem hann for yfir matarmenningu og
veidar fyrir &hugasama, en hann var
einnig med atta rétta kvoldvero sem
mikil anaegja var meo.

: Smokkfisk tartar med eggi
pad besta sem pessi hérud hafa upp :

pad er erfitt ad segja hvad pad var

: sem stdd upp Ur pessa daga. Var

. pad mexikanska moleid sem Edu-

: ardo Garcia, kokkur og fyrrum fangi,
. eldaai fyrir okkur og sagdi okkur

: sdguna a bak vio? Var pad kannski

: rommiod fra Trinidad, Caroni sem

: italski vinkaupmadurinn Luca Garga
: no komst yfir eftir leidum sem einna  :
. helst minna & eevintyri Indiana Jones? :
: Liklega var pad p6 vinnustofan par
: sem libdnsku raudvinin Chateau
bu &huga & japanskri matarmenningu, :
: bak vid pau sem st6d upp ur. bad er
: Gtralegt ad & peim arum sem borg -
: arstyrjoldin i Libanon geisadi pa hafi
: framleidslan adeins i raun einu sinni
: dottid nidur. Serge Hochar for Gt &

: akrana i Bekaa dalnum aé neeturlagi
: til ad hlda ad vinvidnum og tryggja

: ad berin défnudu sem best. Nu a

: sidari arum eru pad po6 adrar 6gnir

: sem stedja ad. Fyrir 2010 pa voru :
: veodurskyrslurnar prjar linur, sél i 300 :
: daga, engin rigning 4 uppskerutima. :
. pad er hins vegar ljést ad loftslags-

: breytingar eru farnar ad hafa ahrif &
. pessu landsveedi og eru pad 6fgarn-
. ar i vedri sem erfidast er ad eiga vid.
. Frost a dliklegum timum, évenju-

Musar voru smokkud og sagan a
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. mikill hiti og Grkoma & uppskerutima
: gerir framleidsluna erfidari.

: Sidasta daginn pa voru skilningarvitin
: ordin mettud og vorum vid hjonin

: sammala um ad naest skyldum vid

. ekki setja okkur svona stifa dagskra,
: vid s6gdum petta reyndar lika sidast
: en stadreyndin er ad pegar dagskrain
: kemur ad vori 2020 pa verdum vid

¢ budin ad gleyma pessu 6llu og skraum
. okkur aftur & allt of marga vidburai.

: Kannski er pad lika allt  lagi, lifid er

: nG einu sinni til ad njota.

Hofundur er matveelafraedingur
. hja Lysi hf.



