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Hollusta eda krabbameinsvaldur
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Mjolk- umdeildasta feeda nutimans!

Fra nattarunnar hendi sérhdnnud til ad studla ao
vexti ungviois spendyra

Ymist lofsungin fyrir neeringargildid eda fordeemd
sem sjukdomsvaldur

Mjolk hefur fyrst og fremst verio feeda barna

a vesturlondum, en & Islandi hefur mjolkurneysla
verio almennari, rétt eins og a e

Oorum Nordurlondum
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Mjolk- afburda neeringarrik!

Samkvaemt landskonnun 2002

— 41% af Ollu kalki feedunnar kemur ur mjolk og
mjolkurvorum (ostar ekki medtaldir)

— 12% orku

— 17% proteina

— 20% mettaorar fitu
— 27% jo0s

— 27% selens

— 6% natriums
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Mj61k- flokinn, lifvirkur vokvi

« Hormonar og vaxtarpeettir i mjolk
— Mjolkin vaxtarhvetjandi - umfram
naeringargildio!
— Insulin like growth factor-1 (IGF-1) og estrogen
— IGF-I er 6flugt mitdgen, 6rvar frumuskiptingu

— Ekki adeins til stadar i mjolkinni, heldur hefur
mjolkurneysla ahrif til haekkunar a baedi IGF-I
og insulini i bldoi folks

N P J: o 2 ’
sg~V4E HASKOLI ISLANDS
D '\\,0“



Rannsoknir hafa tengt mjolkurneyslu
vid fjolda heilsupatta

* Beinpynning - vernd

« Efnaskiptavilla - vernd

« Sykursyki - vernd

« Hjarta- og eeoasjukdomar - vernd og/eda
aheetta

+.Krabbamein - vernd og/eda ahzetta
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Aragrui rannsokna a sambandi feeou
og krabbameina

Ferilrannsoknir

— fjiolmennum hopum fblks fylgt arum saman, mataraedi
og adrir lifsheettir og adsteedur rannsakadar og afdrif
folks kdnnuo

Sjuklinga-viomidarannsoknir

— Mataraedi og adrir peettir kannadir meodal folks sem
hafa fengid krabbamein, borid saman vid annan hop

Lif- og erfoafreeodilegar rannsoknir
— Samband erfda og umhverfis
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SUMMARY

Food, Nutrition,
Physical Activity,
and the Prevention
of Cancer:

a Global Perspective

Samantekt
World
Cancer
Research Fund
0og
American
Institute for
Cancer Research
2007

Byggir a fjélda vel hannadra
rannsokna, baedi faraldsfraedi
og frumuliffraedi

Einnig gleenytt hefti
European J of Cancer
September 2010
tileinkad forvérnum i Evrépu

Fjoldi annarra yfirlitsgreina
0g rannsokna




FOOD, NUTRITION, PHYSICAL ACTIVITY, AND THE PREVENTION OF CANCER: &4 GLOBAL PERSPECTIVE

The Panel’s judgements

Thic matrix displays the
Panel’s judgements of the
strength of the evidence

Summary of condusions

SUMMARY
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EPIC rannsokn
Vidamikil evropsk rannsokn a lifshattum og
aheettupattum fyrir krabbamein*

* Ristilkrabbameln

— Eykur aheettu: Rautt kjot, unnar kjotvorur (1,7), hatt
BMI, afengi

— Minnkar aheettu: Fiskur (0.46), trefjar (0.58), kalk ur
faedu (0.69), D-vitamin (0.77)

* Brjostakrabbamein
— Eykur aheettu: Hatt BMI og afengi
« Bldoruhalskirtilskrabbamein
— Eykur aheettu: Mjolk, préotein og kalk ur mjolk, IGF-I

N HASKOLIISLANDS European J Cancer Sept 2010




Meira um blooruhalsinn

« Samantekt (meta analysa) a 13 ferilranns6knum fra
arunum 1966-2006

— 13% aukin ahaetta a krabbameini i blédruhalskirtli
pegar borin saman haesta og laegsta neysla & mjolk
og mjolkurvérum (Qin et al, 2007)
« En fyrir langt gengid krabbamein
— 33% aukin ahaetta tengd mjoélkurvérum
— 46% aukin aheetta tengd kalkneyslu (Gao et al, 2005)

« Enn 6nnur vidamikil meta-anaysa fann ekkert marktaekt
samband vido mjolkurneyslu (Huncharek et al, 2007)
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Nygengi blooruhals ﬂtilskrabbameins a

N. America
Australia/New Zealand
Caribbean

W. Europe
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W. Africa
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W. Asia
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Ristill
ASR (W) aldur (0-85+)
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Brjost
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Mataraedil a unga aldri — tengsl vio
krabbamein sidar a aevinni

« Mikill ahugi a slikum rannsoknum
« Adeins orfaar rannsoknir geroar
« Niourstdour misvisandi

* Engin ahrif fundist af mjolkurneyslu i aesku
0g brjéstakrabba i premur olikum
rannsoknum
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BlUseta og matarvenj ijl’aesku og tengsl vid
blooruhalskirtilskrabbamein
— islensk rannsokn
« Samstarfsverkefni Hjartaverndar, AGES,

Krabbameinsskrar, Haskoéla Islands, Landspitala og
Harvard School of Public Health

« Doktorsverkefni J6hdnnu Eyrunar Torfadottur

* Fyrstu nidurstodur benda til pess ad buseta og
matarvenjur a unga aldri hafi ahrif a ahaettu a ad greinast
med heettulegri gerdina af krabbameininu

— Engin ahrif finnast af mataraedi & midjum aldri
vardandi pessa aheettu
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Er mjolk géo?

Flest bendir til ad mikil mjolkurneysla auki likur a
haettulegum krabbameinum i bléoruhalskirtli

bratt fyrir toluverda leit hefur ekki fundist
visindaleg stadfesting a paetti mjolkur 1 ahaettu
fyrir brjostakrabbamein

Mjolkurneysla a fullordinsarum virdist vernda gegn
krabbameini i ristli

Mjolk er alla vega ekki algoo
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