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Ráðleggingar settar fram að undangengnu 
άSystematic literature reviewέ  

 

http://www.slv.se/en-gb/Startpage-NNR/Public-consultation/ 
 

Leitarorð á googleΥ άƴƴǊрέ 
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Rannsóknarspurningar og aðferðir:  

 

 

Hver eru áhrif mismunandi gerðar fitu á  

1) Áhættuþætti hjarta- og æðasjúkdóma í blóði 

2) Króníska sjúkdóma 

3) Vöxt, líkamsstarfsemi og lífslíkur 
 

Til Grundvallar lágu:ir allar nýrri rannsóknir síðan 2002  

Å ca 12000 úrdrættir  lesnir 

Å ca. 200 vandlega metnar 

Å Einkunnir gefnar 

Å Samantekt skrifuð 

 



Rannsóknarspurningar og aðferðir:  

 

 

 

Til grundvallar lágu: 

Å Eldri rannsóknir (fyrir 2002) 

Å Farið yfir allar nýjar rannsóknir síðan 2002  

Å ca 14.000 úrdrættir  lesnir 

Å meira en 600 rannsóknir vandlega metnar 

Åinkunnir gefnar 

Å Samantekt skrifuð 

 



Rannsóknarspurningar og aðferðir:  

 

Hver eru áhrif mismunandi gerðar fitu á  

1) Áhættuþætti hjarta og æðasjúkdóma í blóði 

2) Áhrif á krónsíka sjúkdóma 

3) Vöxt, líkamsstarfsemi og lífslíku 

 

Til Grundvallar lágu: 

Å Eldri rannsóknir (fyrir 2002) 

Å Farið yfir allar nýrri rannsóknir síðan 2002  

Å ca 12000 úrdrættir  lesnir 

Å ca. 200 vandlega metnar 

  Einkunnir gefnar 

           Samantekt skrifuð 
 



!Ŧ ƘǾŜǊƧǳ άSystematic literatureέ review ? 



!Ŧ ƘǾŜǊƧǳ άSystematic literatureέ review ? 



Stakar rannsóknir segja takmarkaða sögu 

 
Sjaldan er hægt að nota stakar rannsóknir sem  rökstuðning MEÐ eða MÓTI neyslu 
 
Fleiri rannsóknir þarf til að útiloka áhrif truflandi þátta, bjögunar o.s.frv  

? 



uŜǎǎ ǾŜƎƴŀ ƎŜǊǳƳ Ǿƛś άsystematic revievέ  

(sett fram á mjög þurran og leiðinlegan hátt)  



Ekki eins líklegt til vinsælda og eins manns 
άsystematic reviewέ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Å breiðari lesendahópur,  
 

Å aðrar niðurstöður 
 

Å en fínt að lesa sér til gamans 



Forsendur og framsetning 

ÅHver eru áhrif þess að skipta einni 
tegund fitu út fyrir samsvarandi 
(isocaloric) magn kolvetna eða fitu 

 
ïGæði kolvetna skipta máli 

 
ïÁ hvaða bili verður áhrifa vart ? 

 

ÅRáðleggingar settar fram sem hlutfall af 
ƘŜƛƭŘŀǊƻǊƪǳƛƴƴǘǀƪǳ Ŝśŀ ά%Eέ 

E = constant 

E = constant 


